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જય ભારત સાથે જણાવવાનું કે, 
સ્વાતંત્ર દિન નિમિતે, 


કેન્દ્રીય પાટીદાર સમાજ, કેન્દ્રીય મહીલાસંઘ નખત્રાણા સમાજ 
ઝોન ના હોદેદારો, કારોબારી સભ્યો, યુવાસંઘ કચ્છ રીજીયનના 
હોદેદારો અને કારોબારી સભ્યો તેમજ દરેક પાટીદાર સમાજના 
હોદેદારશ્રીઓને આ સ્વાતંત્ર દિનના પાવન અવસરે ધ્વજવંદના 
કાર્યક્રમ માટે સર્વેને આમંત્રણ પાઠવવામાં આવે છે. 


-$ તા. ૧૫-૮-૨૦૨૧, રવિવાર ઃ - 
-: સમયઃ - 
સવારે ૮-૩૦ કલાકે. 
ન? સ્થળ ક - 
શ્રી પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન નખત્રાણા - કચ્છ. 


(જો ર ર#ટ્ીીય તહેવ#રને ઉજવીએ 
જય હન્ટ ... જ ભરત ... 


નોંધઃ 
કોરોના મહામારી ને પગલે સરકારશ્રીના આદેશને અનુસાર 
આવનાર દરેક રાષ્ટ્ર પ્રેમીઓને નિયમોનું પાલક કરવાનું રહેશે . 


શથી અખિલ ભારતીય કચ્છ ક્ડવા પાટીદા૨ યુવાસંઘ- 


દહિમતભગર૨ ડિવિઝન, ૨૦૨૧ ૨૦૨૩ ટીમ રીફોકિંગ સભા 
6. 1% 303૧722 1, ) ) 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘ-હિમતનગર ડિવિઝનની 
રીફોર્મિંગ મિટિંગ (છય્છે તા.૦૮.૦૮.૨૦૨૧ 
ને રવિવારના બપોર ૩.૦૦ કલાકે, હિંમતનગર 
શ્રી ક.ક.પાટીદાર સનાતન સમાજવાડી ખાતે 
યુવાસઘ [હિમતનગરના ચેરમેનશ્રી 
ઘનશ્યામભાઈ જે. સુરાણીની અધ્યક્ષતામાં 
યોજાઇ ગઈ. જેમાં સાબર ઝોનના નવા વરાયેલા 
પ્રમુખશ્રી રસિકભાઈ દેવજીભાઇ છાભૈયા, 
મંત્રીશ્રી જેઠાભાઇ હળપાણી (નવાનગર) તથા 
નીચે જણાવેલ હોદેદારો હાજર રહેલ અને મુખ્ય 
મહેમાનોને સ્ટેજ ઉપર સ્થાન ગ્રહણ કરાવેલ. 


૦ સાબર રીજીયન ચેરમેન મિનેશભાઈ વાડિયા, 
વાઇસ ચેરમેન દિલીપ ધોળુ, મહામંત્રી બીપીન 
રંગાણી, ખજાનચી હિતેશ રૂડાણી, પસંદગી 
સમિતિ કન્વીનર ભરતભાઈ સુરાણી, મુકેશ 
સેંઘાણી અને કિરીટભાઇ ભોજાણી, રીજીયન 
રૂજીદ્ધ કન્વીનર મિતેશ છાભૈયા, રીજીયન 
સામાજીક અને આધ્યાત્મિક કન્વીનર ભદ્રેશ 
છાભૈયા તથા સાબર રીજીયન ડિવિઝનલ 
કાર્યકત ઓ હાજર રહેલ. 

૦ શ્રી 5ક.5ડ.પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન 
સમાજ, હિમતનગરના પ્રમુખ સુરેશભાઇ 
પોકાર, યુવક મંડળ પ્રમુખ બીપીન છાભૈયા તથા 
મહિલા મંડળ પ્રમુખ પારુબેન હળપાણી. 


૦ શ્રી હિમતનગર શહેર ક.ક.પાટીદાર સનાતન 
સમાજના મંત્રી જયંતિભાઈ ગોરાણી, યુવક મંડળ 
પ્રમુખ રાહુલ રામાણી 


૦ શી ક.ક.પાટીદાર સનાતન સમાજવાડી યુવક 
મંડળ પ્રમુખ હસમુખભાઈ નાકરાણી તથા મહિલા 
મંડળ પ્રમુખ મંજુલાબેન છાભૈયા. 

૦ શ્રી ક.ક.પાટીદાર ઉમા કેળવણી મંડળના 
કારોબારી સભ્ય કાંતિભાઈપોકાર. 


તેમજ હિમતનગર સ્થાનિક સમાજ, 
હિમતનગર ૨૪ કંપાના વડીલો, મહિલા શક્તિ 
અને યુવાનો મળીને કુલ ૧૭૫ જેટલી બહોળી 
સંખ્યામાં સમાજના સભ્યો સહુ હાજર રહ્યા હતા. 


૦ સ્થાન ગ્રહણ, સ્વાગત, દીપ પ્રાગટ્ય અને 
પ્રાર્થનાઃ સભાની શરૂઆત સમાજ-યુવાસંઘ- 
યુવામંડળ અને મહિલા મંડળના મુખ્ય હોદેદારો 
ને સ્ટેજ પર આમંત્રિત કર્યા બાદ તેમનું દીકરીઓ 
દ્વારા કંકુ-ચોખા થી તિલક કરીને તેમનું સ્વાગત 
કરેલ, ત્યારબાદ મહેમાનો દ્વારા દીપ પ્રાગટ્ય 
સાથે પ્રાર્થના કરવામાં આવી. 


૦ શ્રદ્ધાંજલી : સમાજે કોરોના મહામારીમાં 
ગુમાવેલ સ્વજનો અને સમાજના સભ્યો તથા 
અન્ય દિવ્ય આત્માઓને સૌ સમાજજનો દ્વારા 
પોતાના સ્થાન પર ઊભા રહીને બે મિનિટનું મૌન 
પાળીને ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલી અર્પણ કરવામાં 
આવી. 

૦ હિસાબોનું વાંચન: વર્ષ ૨૦૧૮-૨૧ ના 
હિસાબોનું વાંચન ડિવિઝનલ ખજાનચી દિપક 
ધોળુ દ્વારા કરવામાં આવ્યું અને સભાની બહાલી 
લેવામાં આવી. 


૦ વર્ષ-ર૦૧૮-૨૧માં થયેલ કાર્યોની માહિતી, 
ઉદબોધન અને ટિમ ની બરખાસ્તઃ ડિવિઝન 
ચેરમેન ઘનશ્યામ સુરાણી દ્વારા વર્ષ ૨૦૧૮- 
૨૧માં થયેલ કાર્યોની માહિતી આપી જેમાં આ 
મુજબ કાર્યો કરવામાં આવેલ. 

- હિમતનગર ડિવિઝનના કંપાઓ અને 
શહેરોમાં મોદ પરિસદ કરવામાં આવેલ 

- કેન્સર ડિટેક્સન કેમ્પ કાશીપૂરાકંપા ખાતે 
કરવામાં આવેલ જેમાં ૧૩૦ જેટલી મહિલાઓ એ 
ભાગ લીધેલ. 

- સ્વાઇનફલૂ નિવારક હોમિયોપેથિક દવા 
નું વિતરણ કરેલ. 

- %૪/$૬[૮થીસર્વેસનાતનીયુવાઓનું રક્ષણ. 
- વસ્તી ગણતરી અને તેમના ફેમિલી આઈ 
ડી અપડેટ કર્યા. 

- સામાજીક અને આધઘત્મિક આર્ટ ઓફ 
લિવિંગ નો હેપિનેસ યોગ પ્રાણાયામ કાર્યકર્મ 
કરેલ. 

- રાષ્ટ્રીય કક્ષા નો યુવા ઓલમ્પિયાડ જે 
હિમતનગર ડિવિઝન ના ઘર આંગળે જેમાં સંપૂર્ણ 





દિનેશ નાકરાણી, 
ડિવિઝન સેક્રેટરી, 


સાબર ટીમ યુવાસંઘ 











સેવા જપી સમાજ નિર્માણ થી રાષ્ટ્ર નિમણિ માં 
આગળ વધ્યા. 


- કોરોના સામે રોગ પ્રતિકારક શક્તિ 
વધારવા માટે હોમિયોપેથિક દવા નું વિતરણ 
કરેલ. 


ડિવિઝન ચેરમેનએ આ માહિતી આપ્યા 
બાદ ટિમ ૨૦૧૮-૨૧ નેસ્ટેજ પર બોલાવી તેમને 
તાળીઓથી વધાવ્યા અને અભિનંદન આપ્યા, 
ત્યારબાદ ટિમની બરખાસ્તની જાહેરાત કરી. 


ટિમ બરખાસ્ત કર્યા બાદ ડિવિઝન ચેરમેન 
દ્વારા નવી ટીમની યાદી પસંદગી સમિતિના 
કન્વીનરોને સોપવામાં આવી. નવી ટિમ માટેનું 
કાર્ય પસંદગી સમિતિ પૂર્ણ કરે તે દરમ્યાન સ્ટેજ 
પર મંચસ્ત મહેમાનોએ ઉદબોધન કરેલ. 


૦નવી ટિમ ર૦ર૧-૨૩ ની જાહેરાત : પસંદગી 
સમિતિના કન્વીનર અને રીજીયન ચેરમેન મિનેશ 
વાડિયા અને મુકેશ સેંઘાણી દ્વારા નવી ટિમ ની 
જાહેરાત કરવામાં આવી. 

- ડિવિઝન ચેરમેન : દિપક ધોળુ (હરીપુરા 
કંપા) 

- ડિવિઝન વાઇસ ચેરમેન : હિતેશ પોકાર 
(બાવસર કંપા) 


- ડિવિઝન સેક્રેટરી : 
(હિમતનગર) 


- ડિવિઝન જોઈન્ટ સેક્રેટરીઃ કિરીટ પોકાર 
(નવાનગર) 


તથા કુલ ૩૭ સભ્યો ની કારોબારીની 
યાદીના નામ જાહેર કરીને સ્ટેજ પર બોલાવ્યા 
બાદ તેમની સપથ વિધિ કરવામાં આવી. 


સપથ વિધિ કર્યા બાદ નવા વરાયેલા 
ડીવીઝનલ ચેરમેન દિપક ધોળુ દ્વારા ઉદબોધન 
આપવામાં આવ્યું. 


વિશેસ સન્‍્માનઃ ભારતીય જનતા પાર્ટી 
હિંમતનગર શહેર કિશાન મોરચાના પ્રમુખ તરિકે 
આપણી સમાજ ના નૈનેશભાઈ ચુનીભાઈ 
સેંઘાણીની વરણી થવા બદલ તેમને હિન્દુ સંસ્કૃતિ 
પ્રમાણે સ્ટેજ ઉપર બોલાવીને કંકુ-ચોખા થી 
દીકરીઓ દ્વારા તિલક કરાવીને સન્માન કરવામાં 
આવ્યું. 

ત્યારબાદ સાબર ઝોન પ્રમુખશ્રી 
રસિકભાઈ છાભૈયા, મંત્રીશ્રી જેઠાભાઇ 
હળપાણી, 12 સાબર રીજીયન મુકેશ સેંઘાણી, 
૨૪ કંપા સનાતન સમાજ યુવક મંડળ પ્રમુખ 
પ્રમુખ હસમુખભાઇ નાકરાણી, મહિલા મંડળ 
પ્રમુખ મંજુલાબેન છાભૈયા, તથા શ્રી હિમતનગર 
શહેર ક.ક.પાટીદાર સનાતન સમાજ મંત્રીશ્રી 
જયંતિભાઈ ગોરાણી, શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સનાતન સમાજ પ્રમુખશ્રી સુરેશભાઇ પોકાર, 
યુવક મંડળ પ્રમુખશ્રી બીપીન છાભૈયા દ્વારા 
ઉદબોધન આપવામાં આવેલ. 


ત્યારબાદ સાબર રીજીયન ચેરમેન મિનેશ 
વાડિયા એ હિમતનગર ડિવિઝન ની મિટિંગ માં 
બહોળી સંખ્યામાં હાજર રહેલ સમાજના 
સભ્યોનો આભાર માન્યો હતો અને પંચમ 
ઓલશમ્પિયાડમાં દરેક સમાજ, યુવા મંડળ તેમજ 
આજુબાજુ કંપાઓ નો સાથ સહકાર મળ્યો અને 
અતિથિ દેવો ભવઃસેવા ખૂબ સારી રીતે પૂરુ પાડયું 
તેબદલ સહુનો આભાર માન્યો હતો. 
૦ મુક્ત મંતવ્યો / ખૂલો મંચઃ મિટિંગ માં સભાને 
મુક્ત મંતવ્યો માટે ખૂલો મંચ રાખ્યો જેમાં સભા 
માથી યુવાનો, માતૃ શક્તિ અને વડીલોના સમાજ 
ઉપયોગી સારા સૂચન આવ્યા. 


૦ આભાર વિધિઃ સભાના અંત તરફ શ્રી હિતેશ 
પોકાર ડિવિઝનલ વાઇસ ચેરમેન સભામાં હાજરી 
આપવા બદલ મંચસ્ત મહેમાનો અને આવેલ સહુ 
સભ્યો નો આભાર માન્યો હતો. 


ત્યારબાદ સભાના અંતે આવેલ દરેક 
સભ્યો પોતાના સ્થાને ઉભા રહીને રાષ્ટ્રગાન કરી 
સભા પૂર્ણ જાહેર કરેલ. 


સભાનું સંચાલન સાબર રીજીયન 
મહામંત્રી બીપીન રંગાણી અને વાઇસ ચેરમેન 
દિલિપ ધોળુદ્વારા કરવામાં આવેલ. 


સંયોજક ન 
નિલેશ સુરાણી, તલોદ. 


દિનેશ નાકરાણી 


દિપક ધોળુ, 
ડિવિઝન ચેરમેન, 





સાબર ટીમ યુવાસંઘ 





આસસનસોલ શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન યુવક મંડળ, 





આસશ્સનસ્ોલ - સામાન્ય સભા નું આયોજન 


૦ સહમત્રીશ્રી : 
૦ સહમત્રીશ્રી : 
૦ સહમંત્રીશ્રી : કીર્તિક અંબાલાલ છાભૈયા 


તા. ૦૮/૦૮/૨૦૨૧ પટેલ ભવન, 
આસનસોલ ખાતે વાર્ષિક સામાન્ય સભાનું 
આયોજન કરવામાં આવેલ હતું . 


આસનસોલ યુવક મંડળની સામાન્ય 
સભા યુવક મંડળ ના વર્તમાન પ્રમુખશ્રી અનિલ 
પ્રભુલાલ રામાણી ના અઘ્યક્ષ સ્થાને મળેલ હતી. 
જેમાં માંતા ઉમિયાં ના શુભ અશિષ સાથે એજેન્ડા 
મુજબ કાર્યો જેમકે ગત સભાની મિટીંગની 
મિનીટસ નું વાંચન તથા આવક જાવકના હિસાબો 
રજુ કરવામાં આવેલ ને સભાની બહાલી લેવામાં 
આવેલ હતી . 


સામાન્ય સભાનું સંચાલન મહામંત્રી 
શાંતિલાલ છાભૈયા દ્વારા કરેલ હતું . મહામંત્રી 
સર્વેયુવાનો દ્રારા આ કોરોના ની પરિસ્થિતિ મા જે 
ઉમદા સામાજિક રાહતના કાર્યો કર્યા હતા તે 
બદલ હૃર્દિક આભાર પ્રગટ કરેલ. 


યુવા મંડળની વર્તમાન કારોબારીનો 
કાર્યકાળ પુરો થતો હોવાથી પ્રમુખશ્રી અનિલ 
રામાણી એ સભામા સહમતીથી કાર્યકારી સમિટી 
નું વિસર્જન ની ઘોષણા કરી અને નવી સમિતિ ની 
રચના માટે પસનન્‍્દગી સમિટીને સભાનો 
કાર્યભાર સોંપી પ્રક્રિયા પ્રારંભ કરવા આમત્રિત 
કરેલ. 


જેમાં હોદ્દેદાર ની નવી ટીમ ની વરણી 
કરવામાં આવી હતી જે નીચે મુજબ છે. 
૦ પ્રમુખશ્રી : શ્રી જયંતીલાલ પ્રેમજી ગોરાણી 
૦ ઉપ પ્રમુખશ્રી : વિનોદ લખમશી રામાણી 
૦ ઉપપ્રમુખશ્રી : 
૦ મહામત્રીશ્રી : 


રામણિક રાજારામ છાભૈયા 
જીતેન્દ્ર નારાયણ નાકરાણી 





જયંતીલાલ પ્રેમજી ગોરાણી, 
યુવા પ્રમુખ, શ્રી કચ્છ કડવા 
સનાતન યુવક મંડળ, 
આસનસોલ ૨૦૨૧-૨૪ની 


મો.: ૮૬૭૦૦૯૬૯૩૩ 





ટીમમાં વરણી કરવામાં આવી. 





અશિસ તુલસી છાભૈયા 
પરેશ મગનલાલ રામાણી 


૦ ખજાનચીશ્રી : કમલેશ રણછોડ રામાણી 
૦ સહખજાનચી : દિનેશ શિવલાલ છાભૈયા 
૦ સહ ખજાનચી : રસિક લખમશી રામાણી 
૦ પ્રવક્તા : દેવેન્દ્ર ગોવિંદ લીંબાણી, ગૌતમ 
નાનજી ભીમાણી 

કારોબારી સામાન્ય સભ્ય 


૦ રાજેશ નારાયણ રામાણી ૦ નીતિન નાનજી 
ભીમાણી ૦ પરેશ ડાયાલાલ રામાણી ૦ અરવિંદ 
પ્રેમજી રામાણી 9 હરે મોહનલાલ છાભૈયા 
૦ યોગેશ ખીમજી રામાણી 9૦ [હિતેશ નરસિંહ 
છાભૈયા ૦ યોગેશ મણિલાલ છાભૈયા 9 જયેશ 
વિશ્રામ રામાણી * જીતેન શંકર રામાણી ૦ રવિ 
રતનશી છાભૈયા ૦ હર્ષ રામણિક છાભૈયા 
૦ આશિષ પુરષોત્તમ છાભૈયા ૦ રાજુ ધીરજ 
સામાણી ૦ મનીષ જયંતીલાલ ગોરાણી 
૦ અભિષેક દિલીપ રામાણી ૦ રોહિત શંકર 
સામાણી ૦ કમલ ગોપાલ રામાણી 9૦ રોહિત 
નવીન પોકાર 9 વિઠ્ઠલ રણછોડ રામાણી ૦ અમર 
ધીરજ નાકરાણી 


સલાકાર શ્રીઓ 


૦ પ્રવીણ કાંતિલાલ ભીમાણી ૦ દિલીપ ખીમજી 
રામાણી 9 અતિલ પ્રભુલાલ રામાણી ૦ રાજ્‌ 
બાબુલાલ છાભૈયા ૦ હેમંત દેવશી રામાણી 
૦ શાંતિલાલ અંબાલાલ છાભૈયા 


તમામ હોદેદાર ને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન. 
સંયોજક : દેવેન્દ્ર, આસનસોલ. 


જીતેન્દ્ર નારાયણ નાકરાણી, 
યુવા મહામંત્રી શ્રી કચ્છ કડવા 
સનાતન યુવક મંડળ, 
આસનસોલ ૨૦૨૧-૨૪ની 

| ટીમમાં વરણી કરવામાં આવી. 
| મો.: ૯૪૩૪૧૩૩૨૦૮. 


૭૫મા સ્વાતંત્ર્ય પર્વની રાજ્યકક્ષાની ઉજવણી , 
મુખ્યમંત્રીરૂપાણીઆજથીજૂનાગઢમાં, 
સાંજેએટહોમ, કાલે ધ્વજવંદન કરાવશે 


મ: 


કમી ળી 





[ ૧૫ ઓગસ્ટે રાજ્યમાં ૧૦ હજાર ર પોલીસનેબોડી વોર્ન ન સજજ કરાશે | 


1 ગાંધીનગર ।! 
આઝાદીની ૭૫મી વર્ષગાંઠે ગુજરાતમાં 
રાજ્યકક્ષાની ઉજવણીનું આયોજન 
જૂનાગઢમાં કરવામાં આવ્યુ છે. મુખ્યમંત્રી 
વિજય રૂપાણી શનિવારથી બે દિવસ માટે 
જૂનાગઢમાં રહેશે. જ્યાં શનિવારે સાંજે 
રાજ્યપાલ આચાર્ય દેવવ્રતની ઉપસ્થિતિમાં 
એટહોમ અને સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમ યોજાશે. 
૧૫ ઓસગસ્ટને રવિવારે મુખ્યમંત્રી 
જૂનાગઢમાં બિલખા રોડ સ્થિત પરેડ 

ગ્રાઉન્ડમાં ધ્વજવંદન કરાવશે. 
રાજ્યકક્ષાની ઉજવણી દરમિયાન 
મુખ્યમંત્રી વિજય રૂપાણી જૂનાગઢ સહિત 


ગુજરાત પોલીસ તંત્રમાં ૧૦ હજાર 

લીસ કર્મચારીઓને બોર્ડી વોર્ન કેમેરા 
અને ૧૫ ડ્રોન કેમરા સિસ્ટમ અપર્ણ 
કરાવશે. રાજ્યના અન્ય જિલ્લા કક્ષાએ 
થનારી ઉજવણીમાં સરકારના ર૦ 
મંત્રીઓને જિલ્લા ફાળવાયા છે. જ્યાં 
તેઓ ધ્વજવંદન બાદ જે તે જિલ્લા, શહેર 
પોલીસ એકમમાં બોર્ડી વોર્ન કેમેરા અપર્ણ 
કરશે. વિધાનસભા અધ્યક્ષ રાજેન્દ્ર 
ત્રિવેદી નવસારીમાં જ્યારે નાયબ 
મુખ્યમંત્રી નીતિન પટેલ ૧૫ ઓગસ્ટની 
સવારે પંચમહાલમાં ત્રિરંગો લહેરાવશે. 
અમદાવાદમાં જિલ્લા કક્ષાના ધ્વજવંદનમાં 


રાજ્યમંત્રી વિભાવરી દવે, ગાંધીનગરમાં 
કેબિનેટ મંત્રી ઈશ્વર પરમાર અને 
વડોદરામાં ગૃહ રાજ્યમંત્રી પ્રદિપસિંહ 
જાડેજા ધ્વજવંદન કરાવશે. સ્વાતંત્ર્ય 
પર્વની ઉજણવીમાં ૩૩ જિલ્લાઓ 
મંત્રીઓ ઉપરાંત બોર્ડ- કોર્પોરેશનના 
અધ્યક્ષ રાજકિય પદાધિકારીઓને 
ધ્વજવંદન માટે ફાળવાય છે. જો કે, આ 
પદો ખાલી હોવાથી આ વખતે ડાંગ, 
પાટણ, પોરબંદર, નર્મદા, તાપી, બોટાદ, 
દેવભૂમિ દ્વારકા, ગીર સોમનાથ, અરવલ્લી 
અને મહિસાગરમાં કલેક્ટરોને ત્રિરંગો 
લહેરવવાની તક મળશે. 





ગજરાતને હરિયાળું બનાવીએ 
રાજ્યમાં કુલ ૧૦.૧૦ કરોડ 


રોપાઓનું વિતરણ 


ર ઝેડ 2 દાડો સ ડો પ સઝ સઝ ધ દ. દડા 22, 


વન મહોત્સવની ઉજવણી 


222 ઝડ ડેઝ, 


* વન મહોત્સવ દરમિયાન જિલ્લાદીઠ એક એવા કુલ ૩૩ “વૃક્ષ રથ' દ્વારા ડોર ટુ 


ખે. 525. 


* રાજ્યના વન વિસ્તારમાં ૧૦૦.૩૩ ચો.કિ.મી. નો વધારો 


* રાજ્યના દરિયા કિનારાના રક્ષક એવા સેરના વનોમાં સતત વધારો ધરાવતું એક માત્ર રાજ્ય 





વન વિરતાર બહારના વૃક્ષોની સંખ્યા વર્ષ-૨૦૦૪ માં 
૨૫.૧૦ કરોડ હતી, તે વધીને હવે ૩૯.૭૫ કરોડથી વધુ થઇ 


તારીખઃ ૧૪.૦૮.૨ર૧ સ્થળઃ ગામઃ ક્લગામ, તા. ઉમરગામ, જિ. વલસાડ 
સમયઃ સવારે ૯.૩૦ વાગે 


તા. ૧૨/૦૮/૨૦૨૧ ગુરૂવાર 


સ્વ. પચાણભાઈ રવજીભાઈ નાકરાણી 
ઉંમર : ૮૫ વર્ષ, જ 
કચ્છમાં ગામ ઃ નેત્રા 

હાલે : ચિપલુન 


# જ 
7, # 


તારીખઃ ૧૩/૮/૨૦૨૧ શુક્રવાર 


સ્વ. અંબાલાલભાઈ પ્રેમજીભાઈ લીંબાણી 
ઉંમર : ૭૦ વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ : ચકાર કોટડા 
હાલમાં ગામ ઃ ઈડર (સાબરકાંઠા) 


જે કુ” ક ન 
અવસાન કારણ ઃ કુદરતી, મમ “ર. 
#»ડું ન 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના દિવ્ય આત્માને પરમ શાંતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 


શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાંજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 





શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ દ્વારા વિદ્યાલક્ષમી અમૃતકુંભ 
થકી વિદ્યાર્થી ને સહાયરૂપ થવા માટે આયોજન 
થકી નવીન વિદ્યાસેતુ યોજના ચાલુ કરવા જઈ 
રહ્યા છીએ. જેમાં ફંડની ખાસ જરૂર પડશે તો 
શ્રીસમાજ દ્વારા દરેક ઝોનમાં માહિતગાર કરીને 
ફંડ માટે અપીલ કરી હતી. આ યોજના માટે 
વિદ્યાલક્ષમી અમૃતકુંભ યોજના મારફત પણ ઘણાં 
ઝોનોમાંથી સહયોગ મળ્યો છે. તો અમારા ઝોને 
સીધા શિક્ષણ નિધિ માટે દક્ષિણ કણટિક ઝોનના 
ફંડમાંથી રૂપિયા અગિયાર લાખ તથા 
કાર્યક્તાઓના પ્રયાસથી અલગ-અલગ 
સમાજોમાંથી સ્વેચ્છાએ દાતાશ્રીઓ પાસેથી ફડ 
એકત્ર કરીને રૂપિયા વીસ લાખની માતબર રકમ 
શ્રીસમાજને અર્પણ કરવામાં આવી, તેમાં રૂપિયા 


૦ બે લાખ પચ્ચાસ હજાર (૨ર,૫૦,૦૦૦/- 
)ઈન્દિરાનગરસમાજ (બેંગ્લોર) , 


૦ રૂપિયા બે લાખ પચ્ચીસ હજાર 
(૨,૨૫,૦૦૦/-) યેલહંકા સમાજ 
(બેંગ્લોર), 

૦ રૂપિયા એક લાખ પચ્ચીસ હજાર 
(૧,૨૫,૦૦૦/-) મૈસૂર રોડ સમાજ 
(બેંગ્લોર), 

૦ રૂપિયા એક લાખ (૧,૦૦૦૦૦/-) 
નેલમંગલા સમાજ (બેંગ્લોર) , 

૦ રૂપિયા એક લાખ (૧,૦૦૦૦૦/-) 
ઉડપી સમાજ (ઉડપી), 

૦ રૂપિયા પચાસ હજાર (૫૦,૦૦૦/-) 
પાટીદારસમાજ પિન્યા (બેંગ્લોર), 


દજ્તિણ કર્ણાટક 





૦ રૂપિયા પચાસ હજાર (૫૦,૦૦૦/-) 
મૈસૂર સીટી સમાજ (મૈસૂર) ઉપરોકત 
આવેલ રકમપૈકી 


૦ રૂપિયા પચ્ચીસ હજાર (ર૫,૦૦૦/-)ના 
દાતાશ્રીઓમાં દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન પ્રમુખશ્રી 
ચીમનભાઈ નાનજીભાઈ લીંબાણી તથા ઝોન 
ઉપપ્રમુખશ્રી વિશ્રામભાઈ લાલજીભાઈ છાભૈયા 
તેમજ મૈસૂર રોડ સમાજના પ્રમુખશ્રી દામજીભાઈ 
ધનજીભાઈ હળપાણી તથા મૈસૂર રોડ સમાજના 
ઉપપ્રમુખશ્રી રમેશભાઈ માવજીભાઈ વાઘડીયા. 
તદુપરાંત અન્ય દાતાશ્રીઓએ પોતાની 
યથાશક્તિ દાન આપ્યું છે. 

શ્રીસમાજ ના દીર્ઘ દષ્ટિકોણ સમુ આ 
કાર્યને પરિપૂર્ણ કરવા દક્ષિણ કણટિક ઝોન સમાજ 
દરેક દાતાશ્રીઓનો આભાર વ્યક્ત કરીને 
ખૂબખૂબ અભિનદન સહ ધન્યવાદ પાઠવે છે. 


સંયોજક: 
ઝોન મહામત્રીશ્રી વસંતભાઈ ગોરાણી ઉડપી. 


ભખત્રાણા નગ૨ બવાજુબી 


ક. ન્સ: 
ર કચ્છ જ્લ્લા નસ્ય મંડળ 
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પ ટા દ 


સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ 


નખત્રાણા નગર નવાજુની નવાવાસ 
ગેટપાસે સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ ના સ્ટેચ્યુ 
ને પુનઃલોકાર્પણ કરાયું ... 

નખત્રાણા મુખ્ય બજાર મા વરસાદી 
નાળા મા વરસાદ ના પાણી ને અવરોધ રૂપ 
સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલના પૂતળાને પુનઃ 
સ્થાપિત કરવા ત્યાંથી સ્થળાંતર કરીને 
નખત્રાણા નવાવાસ ગેટ પાસે પુનઃ પ્રસ્થાપિત 
કરવા મા આવેલ જેપર્તિમાં ને પુનઃ પ્રસ્થાપિત 
કરી ફુલ હાર કરી આદર સહ અનાવરણ 





વિશ્વની સૌપ્રથમ તેઝલ 
વેકિસિતની બીજી-ત્રીજી 
ટ્રાયલ માટે ભારત 
બાયોટેકને સરકારની મંજૂરી 


કોરોના વાઇરસનો ચેપ રોકવા માટે માત્ર નાકમાં 
સ્પ્રે કરીને આપી શકાય એવી નેઝલ વેક્સિન માટે 
આખા જગતમાં સંશોધન ચાલી રહ્યાં છે ત્યારે 
ભારતમાં આવી વેક્સિનની બીજી-ત્રીજી ટ્રાયલ 
માટે સરકારે ભારત બાયોટેકને મંજૂરી આપી દીધી 
છે. “એડેનોવાઇરલ ઈન્ટ્રાનેઝસ વેક્સિન 
883'૧૫૪' નામની આ વેક્સિન જગતની આ 
પ્રકારની સૌપ્રથમ વેક્સિન છે જેની માણસો ઉપર 
ટ્રાયલ ચાલી રહી હોય. ૧૮થી ૬૦ વર્ષના 
વયગ્રૂપના તદ્દન સ્વસ્થ સ્વયંસેવકો ઉપર આ 
વેક્સિનની પ્રથમ ટ્રાયલના ખૂબ સારા પરિણામ 
આવ્યા હોવાનું સાયન્સ એન્ડ ટેક્નોલોજી વિભાગે 
જણાવ્યું હતું. વિભાગના જણાવ્યા અનુસાર નેઝલ 
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૪/4 .૫૪૩૬૩૭/૧૦/3.૦#૦ 


કિ ક. ર પડ 


કરવામાં મા આવ્યા હતા. 


આ પ્રસંગે અબડાસા ધારાસભ્ય 
પ્રદ્યુમ્નસિંહ જાડેજા, જીલા ભાજપના 
પંકજભાઈ મહેતા, નખત્રાણા સરપંચ 
લીલાબહેન પાંચણી, ઉપ સરપચ ચંદનસિંહ 
રાઠોડ, કરાનજી જાડેજા, લાલજીભાઈ 
રામાણી, નખત્રાણા તાલૂકા પંચાયત પ્રમુખ 
પટેલ, તાલૂકા ભાજપ પ્રમુખ દિલીપ ભાઈ 
પટેલ, હરિસિંહ રાઠોડ સહિત ના ઉપસ્થિત 
રહયા હતા... 


છે. ક 
હલ્ય અપડટ 


વેક્સિનથી માણસોને કોઈ આડઅસર થઈ નહોતી 
અને તેમના શરીરમાં કોરોના વાઇરસને રોકનાર 
એન્ટિબોડીઝ ખૂબ સારા પ્રમાણમાં વિકસ્યા હતા. 
વિજ્ઞાન અને ટૅક્નોલોજી વિભાગના જણાવ્યા 
મુજબ ઈન્ટ્રાનેઝસ વેક્સિન સુરક્ષિત છે, 
રોગપતિકારકશક્તિ વધારે છે અને આડઅસર 
વગરની છે. ક્લિનિકલ ટ્રાયલ અગાઉ આ નેઝલ 
સ્પ્રેની ટોક્સિલ આડઅસરો તપાસવા માટે જે 
પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા હતા. તે પ્રયોગોમાં 
પ્રાણીઓ ઉપર આ નેઝલ સ્પ્રેના અખતરા કરવામાં 
આવ્યા હતા. આ પ્રયોગોના પરિણામ જોયા પછી 
નેઝલ સ્પ્રેને સ્વસ્થ માનવો ઉપર પ્રયોગ કરવાની 
પરવાનગી આપવામાં આવી હતી. હવે આ નેઝલ 
સ્પ્રે વૅક્સિનના ડોઝ કોરોનાની અન્ય ઈન્જેક્ટેબલ 
વક્સિન સાથે કોમ્બિનેશન કરીને પ્રયોગ કરવામાં 
આવશે. કૉવૅક્સિન સાથે નેઝલ સ્પ્રે વૅક્સિનનો ડોઝ 
આપીને તપાસવામાં આવશે કે તેનાથી વધારે 
એન્ટિબૉડીઝ વિકસે છે ખરા? આ પ્રયોગોને 
ડિપાર્ટમેન્ટ ઓફ બાયોટૅક્નોલોજી (1081) અને 
બાયોટૅક્નોલોજી ઈન્ડસ્ટ્રી રીસર્ચ આસિસ્ટન્સ 
કાઉન્સિલ (8112,૧€)નો ટેકો છે. 


સામાબ્ય સભા 
( 4111૫દ્યાં 0૦1૧૦1 [1€0૬|1વુ ) 


ચૈતન્ય - સ્ફૂર્તિ - ઉત્સાહ સભર યુવા મિત્રો, આપ સૌના સાથ અને સહકારથી 
૨૦૧૮-૨૧ ટર્મના ત્રણ વર્ષ દરમિયાન થયેલ કાર્યોની રજુઆત, વિશિષ્ટ સન્માન, નવી 
કારોબારીની રચના, જેવા મુખ્ય એજન્ડા સાથે ચેરમેનશ્રી ડો.વિનોદ રામાણીના અધ્યક્ષપદે. 
તા.૧૫/૦૮/૨૦૨૧ , રવિવારે બપોરે ૨:૦૦ વાગ્યે ઢય્ઇ વાર્ષિક સામાન્ય સભા ( છય્સ) 


આયોજીત કરેલ છે. 


- : એજન્ડા: - 

9 સ્થાન ગ્રહણ 9 દીપ પ્રાગટ્ય 9 પ્રાર્થના * યજમાન યુવામંડળ દ્વારા આવકાર 
(સંકલન : પ્રવક્તા) 9 સ્વાગત 9 શ્રધ્ધાંજલી 9 ગત મીટીંગની મિનિટ્સનું વાંચન અને બહાલી 
આવેલ પત્રોનું વાંચન હિસાબી બાબતોની રજુઆત 9 320 અને કેન્દ્રીય યુવાસંઘની 
ગતિવિધિ યુવામંડળ ટર્મ ફી બાબત 9 15[૮6ફંડ બાબત 9 ટર્મ 2018-21 દરમિયાન થયેલ 
થીમ સમિતિ કાર્યોની રજુઆત - 12121 (સંકલન : મિશન ચેરમેન) વિશિષ્ટ સન્માન 
9 યુવામંડળોની રજુઆત (સંકલન : વિભાગીય પ્રમુખ - મંત્રી) * મુક્ત મંતવ્યો - પ્રાસંગિક 
ઉદ્ધોધનો - વડીલોના આશીર્વચન 9 ચેરમેનશ્રીનું ઉદબોધન અને વર્તમાન કારોબારી 
વિસર્જનની જાહેરાત 9 પસંદગી સમિતિ દ્વારા નવી કારોબારીની રચનાં # સપથ ગ્રહણ 
પસંદગી સમિતિ 9 ચેરમેનશ્રીનું ઉદબોધન 9 નવા વરાયેલ ચેરમેનશ્રીનું ઉદબોધન 


* આભાર-સમાપન 


નોંધ : જરૂરિયાત મુજબ એજન્ડાના ક્રમમાં ફેરફાર થઇ શકે છે ...... 
આપણે સૌ સમયસર હાજર રહી આયોજનને અસરકારક બનાવશું . 
-$ સભાનું સ્થળ : - 
પાટીદાર ભવન , કડોદરા 
મીટીંગ બાદ ભોજન સાથે લઈશું . જોરદાર અસરદાર .. ટીમ ડીજીઆર .. 
જય મિશન .. જય યુવાસંઘ..કાર્ય હમ સે . કરેંગે દિલ સે . 


7? 
કક્કડ 






ચેરમેન 
ડો. વિનોદ રામાણી 


શક 


૮*4.૫# ટ 
મિશન ચેરમેન ચીફ સેક્રેટરી 
અરવિંદ પોકાર દિનેશ રામાણી 
1૯27 0268 


ઝછ૪છ ૭૭ ૦૭509૭) 


આારન ફૂકતાઇસઇઇ ફટ ત 


[અ તાપસ, ઇક મજુસ તાકર # આાઉકત કા સાઉ 48. 24: 





42 613112 93૬1 1 નેન ટિ 
ભખત્રાણા ઝોન સમાજ જનરલ સભા. 


જય ભારત સાથે જણાવવાનું કે તા :-૧૫/૦૮/ર૧ , ના રવિવારે બપોરેઃ-૩ઃ૦૦ કલાકે 


"પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન", નખત્રાણા ખાતે 
સભા” રાખવામાં આવેલ છે 


“નખત્રાણા ઝોન સમાજ ની વાર્ષિક સામાન્ય 


ઉપરોક્ત સામાન્ય સભા માં શ્રી સમાજ ના હોદેદારો/ નખત્રાણા ઝોન ના હોદેદારો અને 
કારોબારી સભ્યો/ યુવાસંઘ કરછ રિજીયન ના હોદેદારો/મહિલાસંધ ના હોદેદારો / નખત્રાણા- 
લખપત વિસ્તાર માં આવતી દરેક ધટક સમાજ ના પ્રમુખશ્રી/ મહામંત્રીશ્રી/નખત્રાણા-લખપત 
વિસ્તારમાં આવતા દરેક યુવક મંડળ ના પ્રમુખશ્રી/ મહામંત્રીશ્રી / નખત્રાણા-લખપત વિસ્તાર 
માં આવતા દરેક મહિલા મંડળ પ્રમુખશ્રી/ મહામંત્રીશ્રી ખાસ ઉપસ્થિત રહેવા વિનંતી. 

નોંધઃ- દરેક ધટક સમાજ ના પ્રતિનિધિ મિટિંગ માં આવો ત્યારે પોતાની સમાજ ના બે 
ઝોન સમાજ માં આપવાનાં પ્રતિનિધિઓ ના નામ સમાજ ના લેટરપેડ પર લખીને સાથે લેતા 
આવવાના રહેશે. તે બે પ્રતિનિધિને મિટિંગમાં હાજર રહેવાનું રહેશે. 


સાંજ નું ભોજન સાથે લેશું.... 
સ્થળઃ- પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન, નખત્રાણા, કરછ. 
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મનોજભાઈ ખીમજીભવઈ પોકાર : ચીક સેક્રેટરી 
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રી ડમમી રસના (રકાબી મીટીંગ 


પ્રતિશ્રી, 


5 ૨૦00. 10. &/3864/& 9૭ 


ઝલ યુવાસંઘના કારોબારી સભ્યો, સલાહકારશ્રીઓ, સમસ્ત મંડળના 
પ્રમુખશ્રીઓ , મહામંત્રીઓ તથા પસંદગી સમિતિના સભ્યો. 


વિષય : ઝત રીજીયન યુવા સંઘની નવી ટીમની રચના (ર૦/૦1૧1૧૧॥1૦10)ની 


મીટીંગબાબત 


આશા રાખીએ છીએ કે આપ સૌ કુશલમંગલ હશો. શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા 
પાટીદાર યુવાસંઘ, દક્ષિણ કર્ણાટક રીજીયનનો બે વર્ષ તથા કોરોના મહામારીના કારણે એક 
વધારાના વર્ષનો કાર્યકાળ પૂર્ણ થવા જઈ રહ્યો છે, આથી આગામી વર્ષ ૨૦૨૧-૨૦૨૩ની 
નવી ટીમની રચના કરવા માટે પ્રમુખશ્રી પ્રતાપભાઈ કિશોરભાઈ લીંબાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને 
તા.૧૫-૮-૨૦૨૧ ને રવિવારે બપોર પછી ૩:૩૦ કલાકે શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભવન, 
નેલમંગલા ખાતે રીફોર્મિંગ મીટીંગનું આયોજન કોરોનારૂપી મહામારી તથા સરકારી 
ગાઈડલાઈન્સને ધ્યાનમાં રાખીને સીમિત સંખ્યામાં કરવામાં આવેલ છે. આ સભામાં વર્તમાન 
કારોબારી સભ્યો, સલાહકારશ્રી, દરેક મંડળના પ્રમુખશ્રી તથા મહામંત્રીશ્રી તેમજ પસંદગી 
સમિતિના સભ્યોને વિનંતી કે આપની હાજરી અમારા માટે અનિવાર્ય છે. 

-: એજન્ડા: - 

9 ૧. સ્થાન ગ્રહણ . 9 ર. દીપ પ્રાગટ્ય , પ્રાર્થના , શ્રધ્ધાંજલી . # ૩. ગત મિનિટ બુકનું 
વાંચન . * ૪. હિસાબોની રજૂઆત તથા બહાલી . # પ. રીજીયનકાર્યનો અહેવાલ 
9 ૬.કેન્દ્રીય યુવા સંઘનો અહેવાલ # ૭.મુક્ત મંતવ્ય. * ૮.અધ્યક્ષ સ્થાનેથી રજૂઆત . 
9૯. આભાર વિધી . ૧૦. વર્તમાનટીમના કાર્યકાળની બરખાસ્તની ઘોષણા . 9 ૧૧. નવી 
ટીમનુંપદ ગ્રહણ . *૧૨. નવાચેરમેનશ્રી નું ઉદબોધન * ૧૩. રાષ્ટ્રગીત. 


-: નોંધઃ - 
9 સાંજનું ભોજન આપણે સૌ સાથે લઈશું. 
નવા પ્રતિનિધિની સાથે તેમનું રીફોર્મિંગ ફોર્મબે પાસપોર્ટસાઈઝ ફોટા સાથે લાવીશું 


વ્યવસ્થાની સુગમતા માટે બહારગામથી પધારતા સભ્યશ્રીને વિનંતી કે નીચે જણાવેલ 
સંપર્કસૂત્ર ઉપર આપની વ્યવસ્થા માટેની જાણ કરશો. 


સરકારી ગાઈડલાઈન્સ તથા આપણા સૌની સુરક્ષા માટે માસ્ક લગાવવું તથા સૌને 


મળતી વખતે પ્રણામ કરવું 
આપ સૌના સાથ - સહકારની અપેક્ષા સહ 
લી. શ્રી અ.ભા.ક.ક. પાટીદાર યુવા સંઘ, કર્ણાટક રીજીયન વતી 
કઝ” “4 
-લ્ક્ડ્ડ દ... 4 
પ્રતાપભાઈ કિશોર લીંબાણી મનોજભાઈ ખીમજી પોકાર 
પ્રમુખશ્રી મહામંત્રીશ્રી 


સંપર્ક સૂત્ર: 
૧. મનોજભાઈ ખીમજીભાઈ પોકાર - 
. ભરતભાઈ રતનશીભાઈ હળપાણી - 


૯૫૦૪૬૦૬. 


૯૮૪૪૧ ૦૪૧૫૪ # ૯૦૩૫ 


૭૦૭૦૦૦૭૦૯૦૭૯) 


1૫૦ ખંધા કકાર 


દતીપત૩દ૦ થટ દ સિલ્માદ વુ ઉપઘડાલ્ડડ ક્ટ કદ ૯૩૯લ્લા" 
#* ગ્બાઘત્ઝા & [.૦ઝતલટા-413[૩ઝ * 5બ્તાઝા ક 5ઝણાતદઝા 





કાસા પ રેય ટો - ક. રાય દેસ: 


આજની શિતનર્કાણિકા 
દગ. 6૮). 


સાચું શિક્ષણ જીવનને |/|ડડાં૦1। સાથે 
જોડે/૧ં॥ં૦11 સાથે નહીં. 


સાચું શિક્ષણ વિદ્યાર્થનિ સ્પર્ધા કરવા 
પ્રેરે...પણ કેવળ પોતાની સાથે , અન્યોની સાથે 
નહીં. હું પહેલાં કરતાં કંઈક આગળ વધ્યો છુ 
એવી તુલના પોતાની જાત સાથે જ વિદ્યાર્થી 
કરતો રહે તે અપેક્ષિત છે. આજકાલ 
શિક્ષણજગતમાં યોજાતી સ્પર્ધાઓ વિદ્યાર્થીમાં 
અહંકાર, ગુરુતાગ્રંથિ, લઘુતાગ્રંથિ, દ્રેષ અને 
ઈષ્યી જેવા દૈત્યો પેદા કરે છે. એવી સ્પર્ધાઓથી 
સાવધાન રહેવું જોઈએ. કોઈની સાથે તુલના 
કરવાનું પણ ટાળવું જોઈએ. 

જગતમાં અત્ર-તત્ર-સર્વત્ર વિવિધતા જ 
છુપાયેલી છે, જે ભૌતિક રીતે પણ દશ્યમાન છે. 
વિવિધતામાં એક્તા, એકાત્મતા અને 


સુંદરતાની દષ્ટિ આપણે વિકસાવવી જોઈએ 
કારણ કે ઈશ્વરને વિવિધતા જ માન્ય છે. કોઈ 
પણ બે પાંદડાં કે ફૂલો એકસરખાં નથી. ઈશ્ચરે 
બધું એક અને અનન્ય બનાવ્યું છે, કંઈ જ સરખું 
નહીં ! તેમ છતાં એના દરેક સર્જનમાં સુંદરતા 
અને અદ્વિતીયતા છે . 


પરીક્ષા, તુલના અને સ્પર્ધા - આ ત્રણેય 
બાબતો શિક્ષણ તત્ત્વને દૂષિત કરનારી છે. એનું 
પ્રમાણ શિક્ષણ પ્રક્રિયામાં જેટલું ઓછું તેટલું 
શિક્ષણ-સત્ત્વ ટકેલું રહે. 
(ક્રમશઃ) 
મિશન અભિમન્યુ 
શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટેબલ ટૃસ્ટ 


૭1/0૪ ।11૦11॥ાં૦ાાં 5૦1૧૦૦. 


સરદાર પટેલ ૨િજીિયબ, યુવાસંઘ 


નડિયાદ ખાતે ગત તારીખ ૧૩ ઓગસ્ટ ના ચંદુભાઈ પોકાર ના અધ્યક્ષ સ્થાને જનરલ સભા 


મળી. 


જેમાં રિજીયન ટીમની અને હોદ્દેદારની પસંદગી સમિતિ દ્વારા નિયુક્તિ કરવામાં આવી. . 


૦ ચેરમેન, જગદીશ લીંબાણી, વડોદરા 9 વાઈસ ચેરમેન, વિઠ્ઠલ ભાવાણી, પેટલાદ 9 જનરલ 
સેક્રેટરી, મીનેશ રામાણી, હાલોલ 9૦ પર્વકતા, બીજોય ભાવાણી, પેટલાદ 


વધુ માહિતી આવતી કાલે આપવામાં આવશે... 


પ્રચાર પ્રસાર યુવાસંઘ 


આજનું ઔષધ - - વેધ પ્રશાંત ગૌદાની 








મીઠું 
આપણા આહારમાં મીઠા-નમકનું શું મહત્ત્વ છે ? એ તો સૌ કોઈ જાણે જ છે. એવું 
કોઈ ઘર નહીં હોય કે જેના રસોડામાં મીઠું જોવા ન મળે. બીજા મસાલાઓ વગર તો 
ચલાવી શકાય, પરંતુ મીઠા વગર તો થોડો સમય પણ ચલાવી શકાતું નથી. આ 
કારણથી જ મીઠાને બધા મસાલાઓનો રાજા ગણાવાય છે. આયુર્વેદ પ્રમાણે મીઠું 
ખારું તેમજ, પચવામાં ભારે, અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર, પાચન કરાવનાર, મળ સાફ 
લાવનાર, ખારું હોવા છતાં દાહ-બળતરા ન કરનાર, કફ પ્રકોપક અને વાયુને 
મટાડનાર, રુચિપ્રદ, હૃદય માટે હિતકારક (થોડા પ્રમાણમાં લેવાથી), વાળને અકાળે 
સફેદ કરનાર, શૂળનાશક અને સ્વાદુ છે. મીઠું અતિશય વધારે લેવાથી એટલું જ 


નુકસાનકર્તા પણ છે. 
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